HANDBOG

TIL TRIVSELSRADENE
PA KIBAK SKOLE




Keere Trivselsrad

Formalet med denne handbog er at beskrive trivselsradenes opgave og give inspira-
tion til, hvordan man pa hvert klassetrin kan arbejde for den gode trivsel. Den giver
bud pa relevante temaer at tage op pa de enkelte klassetrin, forslag til aktiviteter
samt tips og tricks.

Handbogen er opstaet med udgangspunkt i en workshop, hvor ca. 20 foreeldre fra Ki-
baek skole deltog, og drgftelserne fra denne workshop er sammenskrevet i denne
handbog af skolebestyrelsen.

Hvorfor trivselsrad?

Alle har interesse i, at vores bgrn trives, og vi ved, at det er helt centralt og vigtigt for
alle bgrn. Forskning viser, at det netop er bgrnenes oplevelse af skoledagen og de
holdninger og veerdier, der kommer pa plads via arbejdet i skolen og gennem samta-
ler i hjemmet, som har den altafggrende betydning for, at barnet far et godt liv.

Et godt trivselsrad pa hvert klassetrin fremmer den gode abne dialog mellem forael-
dre, som er sa vigtig, nar der skal tales om aktuelle (og nogle gang svaere) emner
vedrgrende bgrns trivsel og udvikling.

| skolens bestyrelse er 3 medlemmer udnaevnt som seerlige Trivselsambassadgarer.
De star Igbende til radighed med rad og vejledning omkring trivselsradenes arbejde.
Du kan finde navne og kontaktoplysninger pa skolens hjiemmeside.

Trivselsrad findes fordi:

> Elever lzerer bedre i et godt socialt feellesskab.

> Pa Kibaek skole har vi fokus pa den sociale relation og vigtigheden af trivsel.

» Det gode sociale feellesskab er afheengig af foraeldrene. Deres evne og vilje til
at sta sammen om klassen og bruge hinanden som netveerk er altafggrende.

» Et godt foraeldrenetveerk tager ansvar for hinandens bgrn og samarbejder om-
kring hinandens bgrn.

» Godt feellesskab blandt foreeldre, giver gode bgrnevenskaber



Hvad er trivselsradenes opgave?

Der veelges et trivselsrad i alle klasser ved arets begyndelse. Et trivselsrad bestar af
3-4 foreeldre. Max 2 skiftes ud arligt. P4 den made sikres kontinuitet i trivselsradets
arbejde i klasserne.

Formalet er, at:

» Samarbejde med klassens laerere om at skabe en god og rummelig klassekul-
tur, som fremmer trivsel og skaber et godt feellesskab for alle
» Medvirke til at der etableres et godt feellesskab blandt foraeldrene i klassen.

Der er meget frie rammer for, hvordan opgaven lgses, og ethvert trivselsrad skal
finde deres egen made at lgse opgaven pa. De naeste sider er ment som inspiration
til trivselsradene. Rigtigt mange af de forslag, der er oplistet til de forskellige klasse-
trin, kan bruges pa mange argange. Man kan derfor godt sgge inspiration ved andre
klassetrin.

Opgaverne vil typisk besta i at:

Arrangere feelles oplevelser/aktiviteter for klassens bgrn og foreeldre

Sparre og samarbejde med klassens leerere omkring trivsel

Fremme forstaelse for mangfoldighed som en styrke

Veere i dialog omkring konkrete problemstillinger og aktuelle emner, der ragrer
sig i foraeldregruppen.

YV VYV

Vi haber, at denne folder kan hjeelpe med ideer og inspiration til jeres arbejde i triv-
selsradet.

God forngijelse

Med venlig hilsen

Trivselsambassadgrerne og Skolebestyrelsen, Kibaek Skole




Tips, tricks og gode rad:

> Start gerne med at forventningsafstemme med de @vrige foraeldre — sa der bli-
ver opbakning til arrangementerne

» Husk at informere dato ud i god tid (start evt. med en "seet kryds” mail, sa kan
| efterfglgende arrangere detaljerne)

> Husk ved indbydelse at informere (er sgskende med, hvornar det begynder
og slutter, hvad koster det, skal man tilmelde sig etc.) — her kan man med for-
del benytte "ide-skabelonen”, som findes under Trivselsfanen pa www.ki-
baekskole.dk

> Klassekasse: Det er en god ide lige fra 0.klasse at bede folk om at indbetale
til en klassekasse. Overvej at udveelge én foreelder til at administrere klasse-

kassen

> Traek pa flere foreeldre hvis der er behov for det (kgrsel, bage kage, deltage
som voksen hjeelp etc.)

» Respekter at familier kan have forskellige kultur og holdninger

> Hijeelp familier safremt at der kan veere et behov (tilbyd evt. at tage barnet
med til arrangementet)



http://www.kibaekskole.dk/
http://www.kibaekskole.dk/

Afdeling A: Indskoling (0-3) klasse

Inspiration til trivselsradets opgaver:

» Opbygning af foreeldrenetvaerk

> Skab sociale arrangementer i klassen med fokus pa at leere hinanden at
kende

» Opstart af legegrupper

» Administration af klassekonto

» Evt. overnatning for klassen (2-3.klasse)

Drgftelser i foreeldrenetveerket:

» Opbyg et foreeldrenetveerk
o Foreeldres kendskab til klassens bgrn og deres engagement i klassens
liv styrker klassens trivsel markant - og forebygger konflikter, drilleri og
mobning.
o Kunne veere: Sociale medier, spil, god tone, deling af fotos, filme hin-
anden etc.

> Feelles fgdselsdagstraditioner
o Som foreeldre kan du ggre meget for, at klassens fadselsdagsfester bli-
ver gode og sjove — for alle bgrn i klassen. Fa lavet en aftale blandt
klassens foraeldre — sa er | godt pa vej. Overvej ogsa om | skal holde
feellesfgdselsdage (evt. i periode med mange fgdselsdage).

o Inviter evt. foraeldrene til foreeldrekaffe den sidste 1/2 time af fadsels-
dagen - det giver ofte en god snak og kendskab til hinanden.

» Fwadselsdagsgaver
o Bestem et fast belgb - f.eks. 10-20 kr. pr barn. Se evt. mere pa
www.foraeldrefiduser.dk/fgdselsdag

» Legegrupper - en mulighed hvis man vil
o LEGE-grupper er en god ide. Grupperne kan evt. laves ved lodtraek-
ning. Afstem forventninger ift. legegrupper.


http://www.foraeldrefiduser.dk/fødselsdag

Afdeling B — Mellemtrin (4-6) klasse

Inspiration til trivselsradsarbejdet:

>
>

>

Overnatning pa skolen

Spisegrupper (sma grupper, som pa skift besagger hinanden, laver og spiser
aftensmad sammen)

Sprog (tale paent til hinanden samt pa de sociale medier)

Drgftelser i foreeldrenetveerket:

>
>

YV V

Brug af mobiltelefon

Invitationer. Hvornar er det ok at invitere nogle og ikke alle? Hvad gar det ved
trivslen og sammenholdet i klassen, at man inviterer nogle bestemte/udvalgte
i klassen — og udelader andre?

Adfeerd sociale relationer

Digital adfeerd, kommunikation og brugen af sociale medier.

Lejrskole

Afdeling C: Udskoling (7-9) klasse

Inspiration til trivselsradsarbejdet:

YVVVVYVYY

Konfirmation og bla mandag

Overgang til udskolingen. Nye forventninger og krav
Alkoholpolitik, fester, rusmidler

Venner, solidaritet, ansvarlighed

Gallafest

Bla Bog

Sidste skoledag

Drgftelser i foreeldrenetveerket:

>

YVVVYVY

Invitationer. Hvornar er det ok at invitere nogle og ikke alle? Hvad gar det ved
trivslen og sammenholdet i klassen, at man inviterer nogle bestemte/udvalgte
i klassen — og udelader andre?

Digital adfeerd, kommunikation og brugen af sociale medier.

Afholdelse af fester

Planlaegning af Bla mandag

Gallafest

Sidste skoledag



Klassearrangementer:

Et godt arrangement kan have et mal, som foreeldre, bgrn og eventuelle leerere er
enige om. Fx ved et spisearrangement, hvor man ofte seaetter sig ved dem, man ken-
der i forvejen, kunne forzeldrene i stedet seette sig pa kryds og tvaers (kan vaere en
ide at have bordkort eller bruge en form for lodtreekning)

Idebank til klassearrangementer:

ARRANGEMENTER VED HGJTIDER:

YVVVVYVY

Halloween — greeskar udskeering
Nytarsfest — bagrnedisko aften
Julebanko med lille gave, eller juleklip
Feelles julefrokost og pakkeleg
Fastelavn

ARRANGEMENTER, SOM FOREGAR UDEN FOR SKOLENS OMRADE:

>
>
>

VVVVVVVYYVYVVYY

Orienteringslgb rundt om Mgllesgen — rundstykker i det fri inden Igbet
Besgge en svinebesaetning — grille palser

Pandekagelgb — alle poster relaterer sig til pandekager og til sidst spises pan-
dekagerne sammen

Svgmmehallen

Momhgje med aktiviteter og medbragt mad til gril

Virksomhedsbesgg

Terminalen i Herning med sgskende

Lasergame

Skajtetur

Biograftur

Bowling

Shoppetur

Let’s dance aften

LAN party

Rundbold i hallen

ARRANGEMENTER SOM FOREGAR PA SKOLENS OMRADE:

YVVVVVY

Filmaften med popcorn og sodavand

Breetspilsaften

Stjernelgb

Madlavning bgarn og trivselsrad til foreeldre og sgskende

Overnatning pa skolen

BEMARK v/ brug af skolens lokaler rettes der henvendelse til skolens ledelse



www.kibaekskole.dk

Du kan leese mere pa Kibaek skoles hjemmeside — her kan du bl.a. leese om:

- Trivselsambassadgrer

- Trivselsradsmedlemmer

- "lde-skabelon” til trivselsarrangementer
- Skolens principper for trivselsrad

- Antimobbestrategi

- Rusmiddelpolitik

- Inklusionsstrategi pixi til foraeldre

- Link til foreeldrefiduser




